
በቦሌ ደብረ ሳሌም መድኃኔዓለም ቤተክርስቲያን በየሳምንቱ ቅዳሜና Eሁድ ከ4 – 6 ሰዓት ለሚካሔዳው የልጆች መርሐ ግብር በምድብ 
Aራት (ከ7ኛ – 9ኛ) ክፍል ላሉ ተማሪዎች የተዘጋጀ ሳምንታዊ ትምህርት 

Aዘጋጅ፡- ቀሲስ ሰሎሞን ሙሉጌታ Eና ዲ. ዮናታን Iያሱ   ታህሳስ ፳፬ ቀን ፳፻፪ ዓ.ም. 1

ምድብ Aራት (ከ7ኛ – 9ኛ) ክፍል 
14 ኛ ሳምንት 

  ድንግል ማርያም 

የትምህርቱ ዓላማ 

 ስለ ድንግል ማርያም ስንማር ለምን Eንደምናከብራት Eናያለን፡፡ 

የሚጠና ጥቅስ 

 #ትውልድ ሁሉ ብፅEት ይሉኛል፡፡$ ሉቃ 1÷48 

ምንባባት 

 ሕዝቅ.44 Eና ሉቃ 1  

መግቢያ 

 ድንግል ማርያም የጌታችን የIየሱስ ክርስቶስ Eናት ናት፡፡ የEግዚAብሔር Eናትም ናት Iየሱስ ክርስቶስ EግዚAብሔር ነውና፡፡ ጌታችን ከመወለዱ በፊት፣ 

ከወለደችውም በኋላ ድንግል ናት /ወትረ ድንግል/EግዚAብሔር ይሄን ምሥጢር ለነብዩ ሕዝቅኤል ገልጾለት ነበር፡፡ #ወደ ምሥራቁም ወደ ሚመለከተው 

በስተውጭ ወዳለው የመቅደሱ በር Aመጣኝ፤ ተዘግቶም ነበር፡፡ EግዚAብሔርም ይህ በር ተዘግቶ ይኖራል Eንጂ Aይከፈትም፣ ሰውም Aይገባበትም፣ 

የEስራኤል Aምላክ EግዚAብሔር ገብቶበታልና ተዘግቶ ይኖራል፡፡$ ሕዝ. 44÷1-2   

ትምህርቱ  

 Eመቤታችን ድንግል ማርያም ሃና Eና Iያቄም ከተባሉ ጻድቃን ባልና ሚስት በንጽሕና ተወልዳለች፡፡ ቤተሰቦችዋ EግዚAብሔር ልጅ ተሰጣቸው 

የEግዚAብሔር Aገልጋይ Aድርገው Eንደሚሠጥዋት ተስለው ነበር፡፡ ሦስት ዓመት ሲሞላትም Eንደስለታቸው ወደቤተመቅደስ Aስገቡዋት፡፡ ዳዊት ስለዚህ 

Aስቀድሞ ተንብዮ ነበር፡፡#ልጄ ሆይ ስሚ፣ Eይ፣ ጆሮሽንም Aዘንብይ ወገንሽን ያባትሽንም ቤት Eርሺ፣ ንጉሥ ውበትሽን ወድዷልና$ መዝ44/5/÷10  

 ዳዊት #ልጄ$ ያላት በEርሱ የዘር ሐረግ ስለምትወለድ ነበር፡፡ #ንጉሡ ውበትሽን ውድዷል፡፡$ ማለትም የሐሳብ የሥጋና ነፍስ ቅድስናሽን መርጦታል ማለት 

ነው፡፡ በቤተመቅደስ EግዚAብሔር” Eያገለገለችና መልAኩ Eየመገባት ኖራለች፡፡  

 15 ዓመት ሲሞላትም Eንዲጠብቃትና Eንዲንከባከባት በመከራዋም Aጋር Eንዲሆናት በEድሜው ሽማግሌ ለነበረውና ለቅርብ ዘመድዋ ለዮሴፍ Aደራ 

ተሰጠችው፡፡ በንጽሕናዋ Eንደኖረችም የሕዝቅኤል ትንቢትና የመልAኩ  ቅዱስ ገብርኤል #ጸጋን የተሞላሽ ሆይ ደስ ይበልሽ ጌታ ከAንቺ ጋር ነውና፤ 

ከሴቶች ሁሉ ተለይተሽ Aንቺ የተባረክሽ ነሽ$ ሉቃ. 1÷28 የሚሉት የመጽሐፍ ቅዱስ ቃላት ያረጋግጣሉ፡፡ 

  መልAኩ ቅዱስ ገብርኤል ዘካርያስን ካበሠረ ከ 6 ወር በኋላ ወደ Eመቤታችን ተልኮ Aበሠራት በድንግልና ጌታን Eንደምትወልደውና ስሙንም #Iየሱስ$ 

ብላ Eንደምትጠራው ነገራት፡፡ ይሄም የሚሆነው ምንም ነገር በማይሳነው በEግዚAብሔር መሆኑን ሲነግራት #Eንደቃልህ ይሁንልኝ$ Aለችው፡፡ 

 ከብሥራቱ በኋላም Eመቤታችን ድንግል ማርያም ዘመድዋን ኤልሳቤጥን ልትጠይቅ ሄደች፡፡ ኤልሳቤጥ የመጥምቁ ዮሐንስ Eናት ናት፡፡ ድንግል ማርያም 

ስትጐበኛትም የ6 ወር Eርጉዝ ነበረች፡፡  

 Eመቤታችንን ድምፅ ስትሠማም መንፈስ ቅዱስ ሞላባት ፅንሱ/ዮሐንስ መጥምቅ/ በEናቱ ማህፀን ውስጥ በደስታ ዘለለ፡፡ ኤልሳቤጥም Eንዲህ Aለች 

#ከሴቶች ተለይተሽ የተባረክሽ ነሽ፣ የማህፀንሽም ፍሬ የተባረከ ነው፡፡ የጌታዬ Eናት ወደEኔ ትመጪ ዘንድ Eንዴት ይሆንልኛል፡፡$ ሉቃ .1÷41-42  

 ድንግል ማርያም ትሁት ነበረች፡፡ EግዚAብሔር Eናቱ ሆና ከEርስዋ ሊወለድ የመረጣትም በፍፁም ንፅሕንዋ ነበር፡፡ Eርስዋም EግዚAብሔር ምክንያተ 

ድሂን/የመዳን ምክንያት/ Aድርጐ Eንደመረጣት ታውቅ ነበር፡፡ ትንቢቱም በEርስዋ ተፈፅሟል፡፡ Eርስዋም #የባርያቱን ውርደት ተመልክቷልና፡፡ Eነሆም 

ከዛሬ ጀምሮ ትውልድ ሁሉ ብፅEት ይሉኛል፤ ብርቱ የሆነ Eርሱ በEኔ ታላቅ ሥራ Aድርጓልና፡፡$ ሉቃ .1÷48-49 

 ጌታችን Iየሱስ ክርስቶስ ያደረገው የመጀመሪያ ተዓምር ሆኖ በወንጌል የተመዘገበው ሲፈጸም በድንግል ማርያም Aማላጅነት ነበር፡፡ ጌታችን ድንግል 

ማርያም Eና Aሥራ ሁለቱ ሐዋርያት በቃና ዘገሊላ ሠርግ ታደሙ፡፡ ሠርገኞቹ የወይን ጠጅ ሲያልቅባቸው ያየችው ድንግል ማርያም ወይን Aልቆባቸዋል 

ብላ ለልጅዋ በመንገር ውሃ ተሞልቶ የወይን ጠጅ Eንዲበረክትላቸው Aድርጋለች፡፡ ዮሐ. 2÷1-11 

 ጌታችን በመስቀል ሲሠቀል፤ ድንግል ማርያም ከወንጌላዊው ዮሐንስ ጋር ከመስቀሉ ሥር ነበረች፡፡ ጌታችንም Eንዳታዝን Aፅናንቶ  #Eነሆ ልጅሽ$ 

ብሎAታል፡፡ ለዮሐንስም #Eነሆ Eናትህ$ ዮሐንስም ወደ ቤቱ ይዝዋት ሄደ፡፡ Eኛን ወክሎም ልጅ ሆናት፡፡ 

ማጠቃለያ፣   

 ድንግል ማርያምን ማመስገን Eንደሚገባ ከቅዱሳንና ከመላEክት ተምረናል፡፡ ከላይ Eንዳየነው ሊቀመላEክት ቅዱስ ገብርኤል Eና ቅዱስ ኤልሳቤጥ 

Aመሰግነዋታል፡፡ Eኛም ስናመሠግን ከቅዱሳንና ከመላEክት ጋር ህብረት Eንፈጥራለን ማለት ነው፡፡ ቅዱስ ገብርኤል ከEግዚAብሔር ተልኮ ኤልሳቤጥም 

በመንፈስ ቅዱስ ተሞልታ ነበር ያመሠገኑት፡፡ Eኛም ስናመሠግን የEግዚAብሔርን ፈቃድ Eንፈፅማለን፡፡  

 ድንግል ማርያም የEግዚAብሔር Eናት ናት፣ ምክንያቱም Iየሱስ ክርስቶስ EግዚAብሔር ነውና፡፡ ለዚህም ነው ኤልሳቤጥ  #የጌታዬ Eናት$ ያለቻት፡፡  

 ጥያቄ  

1. የድንግል ማርያም ዘለዓለማዊ ድንግልና የተጻፈው በየትኛው የመጽሐፍ ቅዱስ ክፍል ነው? የመልAኩ ቅዱስ ገብርኤልን ብሥራት የምናነበው በየትኛው 

የመጽሐፍ ቅዱስ ክፍል ነው?ድንግል ማርያምን ማመስገን የተማርነው ከማን ነው? ድንግል ማርያምን የEግዚAብሔር Eናት የምንላት ለምንድነው? 

2. ጌታችን ያደገው የመጀመሪያ ተዓምር ሆኖ በንጌል የተጻፈልን ምንድነው? የት Aደረገው?  

ተግባር  

 በሚቀጥለው ክፍለ ጊዜ /ሳምንት/ uድንግል ማርያም ሥEሎች የምታዩትን በጽሑፍና በቃል Aብራሩ፡፡ 

ይቆየን፡፡ 


